
 

 

Comunità dell’Alta Garfagnana 

Preghiera prima del pranzo 
nel giorno di Pasqua 

 

Uno dei presenti può accendere una candela.  

Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Tutti:  Amen.  
 
Lettore:  
Ascoltiamo la Parola del Signore, dal Vangelo secondo Matteo 

 (Mt 28,1.5-7)  
 

Dopo il sabato, all’alba del primo giorno della settimana, Maria di 
Magdala e l’altra Maria andarono a visitare la tomba. L'angelo disse alle 
donne: «Voi non abbiate paura! So che cercate Gesù, il crocifisso. 
Non è qui. È risorto, infatti, come aveva detto; venite, guardate il luogo 
dove era stato deposto. Presto, andate a dire ai suoi discepoli: "È risorto 
dai morti, ed ecco, vi precede in Galilea; là lo vedrete". Ecco, io ve l'ho 
detto».  
 

Un momento di silenzio. 
 

Padre Nostro…. 
 

Guida:  Signore Gesù Cristo, risuscitato dai morti,  
che ti sei manifestato ai discepoli nello spezzare il pane,  
resta oggi e sempre in mezzo a noi:  
fa’ che ti accogliamo come ospite nella nostra famiglia,  
per essere commensali del tuo regno.  
Benedici noi e proteggici da questa pandemia, 
aiuta e sostieni coloro che ne sono stati colpiti 
e fa che la luce della tua risurrezione  
scacci la tenebra di questo male  
e ci introduca in un mondo nuovo fondato sul tuo Amore. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.  

Tutti:   Amen.  
 

Ciascuno traccia su di sé il segno della croce.  

Guida. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Tutti.   Amen. 


